
 
 

 

Nabór wniosków w ramach Programu "Opieka wytchnieniowa”  edycja 2025 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Ryńsk informuję, że rozpoczął się nabór wniosków do programu 

"Opieka wytchnieniowa”  edycja 2025. Osoby zainteresowane udziałem w programie zapraszamy do 

zgłoszenia swojego udziału w w/w programie.  

 

Program "Opieka wytchnieniowa”  edycja 2025 jest zadaniem współfinansowanym ze środków 

Funduszu Solidarnościowego otrzymanych od Ministra. 

 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 

niepełnosprawności lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z późn. zm.) 

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, 

tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z 

niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, 

osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować 

będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie 

niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu 

zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub 

opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, 

we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w 

zakresie potrzeb życia codziennego. 

Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, z możliwości uzyskania usługi 

opieki wytchnieniowej. 

Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się 

wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, 

krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we 

wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z 

niepełnosprawnością. 6. Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością 

uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym 

stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od ukończenia 2. 

roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym 

opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej i rodzinnego domu dziecka). 



 
 

 

W  celu zgłoszenia się do programu należy złożyć kartę zgłoszenia do programu, oświadczenie RODO 

oraz dołączyć kserokopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności potwierdzonego za zgodność z 

oryginałem (w przypadku składania dokumentów osobiście w siedzibie OPS zgodność z oryginałem 

potwierdza pracownik OPSGR) 

 

Na zgłoszenia czekamy do 10 czerwca 2025r.  w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy 

Ryńsk 

ul. Mickiewicza 12/1, 87-200 Wąbrzeźno  

Więcej informacji uzyskać można pod numerem telefonu 56 687 75 36 


